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Nutrientes esenciales
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en elembarazo :
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| Nutrientes es importante porgue dondela
—————————— T T )

ehcuen—tras: Uno de los principales De origen animal en
I motivos porel que debes carnes, huevos, pescados
I tomar la cantidad adecuada y productos lacteos. De

de proteinas durante el origen vegetal en cereales, I

carbohidrat Suministro energia.

Platos de legumbres y un plato I

1

| |

1 1

1 1

1 1

1 1

’ 1 1
Proteina | embarazo es porque ayudana ! pany leguminosas.
| que el feto se desarrolle | Idealmente tu dieta
i correctamente. Intervienenen | debera componer 50 gr.
| i la creacion_de_nuevos_tejidos, De proteina de vegetal y

| como por ejemplo, en el ] 50 gr. De origen animal

i desarrollo del cerebro,enla | 150 gr. De carne, I

i formacién de los misculos y, | pescados o ave.

i en general, en el crecimiento | I

oY ____ . ___ Y delbebé ____-_____ S, W, - N P

1
1 En el pan, cereal, arroz, patatas,l
. legumbres.
i Sesiguiere el .equivalente a I
| dos
1
1
1
1
1
1
1
1

4

L

0s De arroz semanal y comer 4
Rebanadas de pan integral I
’ diariamente
diontes fueres. (aprox. 4 vasbs, | _ENIa leche. queso, sardinas,
_ d I. P ) espinaca, grano de soya, perejil,
Calcio & ledglF) cacao, avena, repollo y brocoli. I

El calcio interviene en la

|
:P beber1 libro de lech
formacion del esqueleto del feto. ! roclira Heherjanrass ocne a

diario o toma su equivalente en I

Durante el embarazo necesitas R os derivados de e

tomar 1500 mg. Por dia y si

1

|

Ooooimes] i e . A PN __________© < |
|

|

i amamantas, 2000 mg.

Ayuda a producir los globulos rojos
que suministran oxigeno a tu bebé
Y también evita la fatiga.

Se estima que el 20% de las
mujeres no tienen reservas
suficientes de hierro. Poreso el
ginecdlogo te recomendara un
suplemento a partir del cuarto o

1

1

1 . .
| En carnes rojas magras, espinacas,
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i quinto mes del embarazo

panes y cereales de harinas
integrales, pescados, huevos, perejil.
El hierro se asimila mejor si se I
asocia a la vitamina C (jugo de
limones o naranja). Por otra parte el I
caféy el te frenan su absorcion
)
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: es importante porgue
ehcuentras T

Forma una piel saludable y
ayuda a la vista. También
contribuye al crecimiento de los
huesos

Promueve la salud de las
encias, dientes y huesos. Ayuda
a que los organismo, absorba el

hierro.

Previene los resfrios. Se

destruyen con la coccion, pero
se conserva en le proceso de

Necesaria para la adsorcion de
calcio y el fortalecimiento de los
huesos, su aporte alimenticio es
secundario en comparacion
con la biosintesis que se realiza
bajos los efectos del sol.

Interviene en la formacién de
glébulos tojos y generacion de
tejidos cutaneos.

Interviene en la formacion de
glébulos tojos y generacion de
tejidos cutaneos.

<

congelacién.---------
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repollo brocoli, citricos, frutillas,

dondela
______________________ _.
En verduras de hojas
verdes oscuras,: perejil
espinaca, lechuga,
zanahorias y tomate,
frutas (duraznos y
damascos) . Pescados de
agua saladas, huevos y
- - - - productos lacteos---¢ |

|
|
frambuesas, kiwiy arandanos. I
|
I

Enlas frutas y legumbres
frescas.
Sobre todo tomate, perejil;

_____________________ -

Enla leche entera, yema del
huevo y mantequilla. Cuando
tomes productos lacteos,
procura ingerir la grasa que
contiene vitamina,

Ay D

é

Su fuente principal son los
aceites vegetales, cereales y I
frutos secos, como las
avellanas y almendras, leche, |
huevos y mantequillas

Todas las verduras con hojas
verdes las contienen en. Al
igual que las carnesy el higado..

l
l
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en el embarazo

Nutrientes es importante porgue dondela
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En el higado de vaca,
carne de cerdo, jamon,
cereales integrales:
platanos, trigo, levadura,
huevos, productos
lacteos, verduras y

Ayuda a produccion de glébulos
I rojos, y ala vitamina

Vitamina antihemorragica que se

B6

administra al bebe cuando nace.

d

|

/

El higado, carne,
pescado, ave, leche,
(proviene unicamente de
los alimentos de origen
animal)

. i Mantiene el sistema nervioso.
Vitamina Se necesita para globulos rojos

b12

T

|
|
|
| PO N S B S A s
I Es una vitamina esencial para el
desarrollo del bebe.
I Particularmente en los primeros
meses de gestacion, es
I necesario parala produccion de
sangre y proteina. Contribuye a
las funciones de algunas
enzimas y previene las
malformaciones del tubo neural.
Su carencias esta asociadas con
los desprendimientos prematuros
I de la placenta, vomitos,
|
|

En verduras de hojas verdes,
frutas y vegetales amarillo
obscuro, higado, legumbres y |
frutos secos.
Cereales integrales, queso,
esparragos, huevos, citricos,

Acido félico

kiwi, frutillas y melones.

4

L

B T R

® --oo___l_____hemorragiasybortos . _____________ . ______ o
espontaneos

I Las necesidades del fosforo se
incrementan a partir del tercer mas
de gestacion y también es

indispensable en la formacion del
esqueleto del embrion.

/

contienen en abundancia, carne de
vacuno, aves, mani, nueces, y
cereales

Fosforo

[
@ -

l
|
|
|
En productos marinos que lo I
l
I
)
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' Nutrientes esenciales
| en el embarazo
|

Nutrienteg  es importante porgu dondela

I ———————————————————————————————————— 1—————--——-—— - — — — -0

Son elementos de origen

vegetal, que resisten al
Todas las frutas y

nueces y las avellanas,
también en pescados y
maricos

aprovechamiento de los
nutrientes que contienen los
alimentos en el buen
funcionamiento del corazén
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1
i |
1 1
1 I
Fib | proceso de digestion |
ibras : :
: Absorben el agua y : Ie_gumbre§ sonricas en
i contribuyena facilitar el | fibras, al igual que los
1 . . . 7 1
i transito intestinal, que mas | cerealesy el pan
1 - 1
i i lentoen el caso de la mujer |
____________ e e e ey
¢ . oembarazada - -
i Interviene en'la‘generaciény
1 - T e
I reparacion de tejidos, asi
1 .=
mo en la transmision
: i?':\)pu‘?seos ﬁet rSiossossyoendlz En cereales y frutos secos
H | como las almendras, las
Magnesm : actividad muscular, en el !
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Si ben proporciona energia de

larga duracion para el En carnes, productos

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
Grasa |/ crecimiento y ciertas materias |  lacteos, frutos secos,
| grasas son indispensables para |  mantequilla de mani,
: el correcto desarrollo de su: | margarinas, alifios,
: bebe su consumo no debe | aceites vegetales y
: superar el 30% de tu dieta : pescados. evita las
| . diaria. Sinllegar a suprimirla | grasas saturadas: grasas
3 ] totalmente , es necesario , de carme y aceites dificil
(S sooooonaos 3 ---------- Hmitada- - - - M i -------- de digerir.- - - - _ - -°
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Baby Shower
Paso para organizarlo

1.Fecha y hora del evento
Lo ideal es que el evento sea entre el mes 7 y 8 de
gestacion, asi, tienes la ventaja de saber si el bebé sera
nino o nifia, la mama podra estar aun estar activa y al
mismo tiempo podra lucir su pancita, cosa que todos
los invitados querran ver.

-

*"

“2. El lugar donde se llevara a cabo
Lo mas importante es buscar un sitio que sea comodo
para todas, en especial para la futura mama, algunas
deciden un restaurante para desayunar, un jardin
pequeno si el clima asi lo permite o el interior de una
casa. Sea donde sea, elige un sitio que se adecue al
numero de invitados, a los elementos que colocaras y
al tiempo que pretendes que dure.

3. 5 A quién invitar?

Invitar a las personas adecuadas pareciera sencillo,
pero no siempre lo es, tienes que pensar en los mas
allegadas a la futura mama, es un evento intimo y muy
personal, te recomendamos dividir los circulos sociales:
familia y amigas, amigas o trabajo. La idea es que tanto
la mama como los invitados se sientan comodos y en
confianza.

Si quieres que el Baby Shower sea mixto, esta bien, de
ser asi, tienes que ser aun mas cuidadosa con los
invitados. Una cantidad ideal es alrededor de 20
personas, asi todos pueden interactuar.

[N

s
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Baby Shower
Paso para organizarlo

7. ;Qué tema eleqir?

Mas que un tema, puedes adecuar todo al color que
represente si sera nino o nifia, nuestra recomendacion
es optar por colores pasteles, alusivos a los bebés. Hay

tiendas especializadas en articulos para decorar un
Baby Shower, sin embargo, si quieres ahorrar, puedes

visitarlas, llevarte ideas y hacerlos tiu misma.

Elementos que no deben de faltar en la decoracion:

ciglienas, chupones, biberones, carriolas. Incluso
puedes decorar con el nombre del bebé, sies que yalo

decidieron.

El mejor momento es al final del evento, cuando todos
terminaron de comer; puede ser durante el postre o
pastel, ya cuando todos estén tranquilos y pueden ven
los regalos que la futura mama recibié.

9. Dar o no recuerdos
Esto depende de ti, no es obligatorio, pero es un lindo
detalle. Lo ideal es que sea algo que le sirva a los
invitados: una vela aromatica, un portarretratos, una
maceta pequena, dulces, etc. La intencién es que
recuerden el evento y esperen con gusto
la llegada del bebé, tanto como la futura mama.

10. ; Qué tal un pastel de panales para el Baby Shower?
Este es un plus que adorna de forma creativa el evento,
se trata de un pastel de panales para el Baby Shower
que puedes usar como decoracion o como regalo. Es
algo super original y lo mejor de todo, jnecesario!, los
panales nunca le sobraran a la futura mama.

od | Q L e @
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/ | 8. ;. Cuando abrir los reqgalos para el Baby Shower?
|
|
I
|
|
I
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Posibles cambios durante
el embarazo Primer mes.

es el mes que pasa mas desapercibido, dado que
hasta que no aparece un retraso en la
menstruacion; no se pueden confirmar las
sospechas de embarazo, aunque en algunas
mujeres se produce un ligero sangrado en el
momento de la implantacion.
Ademas del obvio retraso de la regla, pueden
aparecer los primeros.

sintomas del embarazo.

Estos sintomas son muy variados y no todos se
presentan en todas las mujeres, ni tampoco con
la misma intensidad y son diferentes en cada
embarazo. Estos sintomas pueden ser cansancio,
irritabilidad, cambios de humor, nauseas y
vomitos.
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f
'P05|bles cambios durante el
embarazo Segundo mes.

la embarazada ya conoce su estado. Para algunas
mujeres son unas semanas muy incomodas por
los clasicos sintomas del embarazo, como
la nauseas los vomitos, el cansancio.
Durante este mes se mantendran todos
los sintomas que aparecieron en el.inicio de la
gestacion: nauseas, vomitos, cefaleas (dolores de
cabeza), cansancio, etc.

-

N
'

/

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I Cambios fisicos

I La tensidén arterial se encuentra algo baja y el
I volumen sanguineo del organismo aumenta un
I
|
|
I
I
|
|
|
|
|

10%, notandose en gran medida en la zona genital,
asi la vulva y la vagina adquieren un color mas
oscuro y azulado. Los cambios_en_los_pechos

continuan, se hacen mas grandes, pesados y
sensibles. La areola mamaria se vuelve de un
color mas oscuro.

El utero aumenta de tamaino, pudiendo provocar
molestias y sensacion de pinchazos, aunque
todavia no se perciben cambios en la zona del

vientre. Sin embargo se puede notar el abdomen

mas ensanchado y los muslos ligeramente
hinchados.
En este mes pueden aparecer ardores,
— estrefiimientoy calambresemiaspiermas— =~

o4 |, € @

{

/

\___—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—

N

-

r



*eYy
\“ " ™
S Imm EmIL =EIN EII EIN = (EEE N S S . SE . . .

gy, WA
TR

F

g l =HE =HESE I = | S IS S S S S S S S S S S S - - -

Mis Cambios de este
mes

B
[
_
_
_
| v
_
_
_
_,.“
| ¢
—\






v. @ ‘ . e e W @
o < 2 S v

’_______________\

§

»

i

e
ﬂa'r
\

1
- . |
Posibles cambios durante |
el embarazo Tercer mes. |
|

|
|
|
|
| . e :
algunos de los sintomas de la gestacion empiezan a
Imitigarse. La mujer se siente cada dia un poco mejor,|
| y es probable que note que su cintura se ha I ‘
¥ agrandado unos centimetros.
I las nauseas desaparecen en este mes; sin embargo
también tardar mas en desaparecer e incluso
I pueden persistir durante todo el embarazo. | |
| Si ademas de las nauseas, se mantienen los vémitosl
| yson continuos puede aparecer la hiperémesis
gravidica, considerandose una situacion grave que
I requiere ingreso hospitalario.
| Cambios fisicos
I Pueden aparecer en la cara, denominandose
cloasma gravidico. Estas manchas no se puede
evitar pero se puede atenuar su aparicion evitando
. ! la exposicion o protegerse adecuadamente frente al |
| sol. Generalmente, suelen desaparecer tras el parto. I
| Eneste periodo aparece, en muchas embarazadas, I
los reflujos y ardores causados por la compresién
que ejerce el utero. El utero contintia su crecimiento
‘ y ya se encuentra por encima de la pelvis. Este |
| crecimiento provoca molestias pélvicas, un aumento
I de peso y ya se comienza a notar una cierta tripa. La I
ganancia media de peso a estas alturas de embarazo
| es de 2 kg. ]
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Posibles cambios durante
el embarazo Cuarto mes.

‘o

f
|
|
I El embarazo ya es dificil de ocultar, y por otra_parte,
I el mayor riesgo de aborto ha pasado. Asiique ha
? | llegado el momento de disfrutar de este momento
I tan especial.
La mujer embarazada puede sufrir con frecuencia
I infecciones bucales y sangrado de encias,
'l deneminado gingirravia, por ello es necesario una
’ | buena higiene bucodental.
[ Seproducen visibles cambios en la piel por el
incremento de melanina, con un aumento en el
[ numero de lunares y aparece la una linea mas
I oscuradesde el pubis hasta el ombligo, llamada
| linea alba.
] Cambios fisicos
Al final de este mes el utero sigue creciendo y ya se
| encuentra por debajo del ombligo. Esto provoca
I que aparezcan molestias asnivel abdominal, la
I compresion de los nervios de la piernas,
produciendo con frecuencia calambres nocturnos y
I la compresion de la vejiga, aumentando la
I necesidad de orinar.
| A partir de este mes es probable que aparezcan los
‘ i conocidos antojos, preferencias, en ocasiones
extranas a la hora de comer.
[ Las probabilidades de aborto a partir de este mes
|, sereducen en gran medida, la placenta completa
| su formacién y algunas embarazadas pueden

/

i

4

2

\_-—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_——

mgsiuto mas |nd|cedo paicomenzar a hacer\’i
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I Posibles cambios durante :
el embarazo Quinto mes.

|

|

»

|
|
I En este mes se producen dos hechos
| fundamentales: la ecografia de la semana 20 en la
| Quese analiza detenidamente al bebé y se ve su I
Isexo, pero lo mas emocionante es que la madre nota
por primera vez las patadas de su bebé. Las |
I molestias y sintomas tipicos del inicio del embarazo | ‘
'] sehacen mas leves. Se produce un aumento de
l flujo.vaginal de un color blanco o amarillento y con
una consistencia mas espesa de lo normal, es la
I denominada leucorrea. En la misma zona hay un |
|
|
|
|

|
|
aumento del flujo sanguineo proporcionando una |
coloracion mas oscura en los labios mayores y I
I

l

dnad

/

menores de la vagina.
Cambios fisicos
Los tobillos y muiecas pueden hincharse,

I generalmente al final del dia y si se esta mucho de
I tiempo de pie. Esto se debe ala compresion de las I
venas por el utero que dificultan el retorno venoso y
4 I los cambios hormonales, favoreciendo la aparicion |
I de varices. I

| El utero sigue su crecimiento y ya se encuentra a la
altura del ombligo. A partir de la semana 20 crecera
alrededor de 1 cm cada dia. Este crecimiento
‘ I favorece Ia aparicion de estrias por el estiramiento |
| de la piel. |
En este mes ya es normal notar los movimientos I
| fetales, que seran mas evidentes durante la noche
mientras se esta acostada.
* "R BrifinG de eStas sgnanas el aumento iormal de -
“‘eso se estim?en 5 od kilodrahos "‘
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Il Posibles camblios durante
. el embarazo Sexto mes. |

I En el transcurso del sexto mes, probablemente ya l

I hayan desaparecido la mayoria de los sintomas del |

|primer trimestre. El tamaio de la tripa ya es evidente

| Ppara todo el mundo y los movimiento del feto se

notan a diario.

I Los pechos han aumentado hasta el triple desu | ‘
‘'l tamaiio normal y las areolas son cada vez mas I

| grandes, oscurasy pueden aparecer pequenos

| bultitos. La linea alba (linea que va desde el pubis

hasta por encima del ombligo) se hace mas evidente I

I por el aumento de melanina en la zona. |

|

|

|

I

|

25
jn"

/

/

Cambios fisicos
El utero se encuentra por encima del ombligo, lo

/

que provoca molestias a nivel costal y pubico. Este I
crecimiento del utero ejerce presion sobre distintas l
[ partes del organismos, como en el estdbmago |
produciendo ardores y reflujo en los intestinos I
produciendo gases, flatulencias y estreiiimiento y

: sobre la vejiga produciendo una aumento en la I
necesidad de orinar y las infecciones. |
I A medida que el utero crece, también lo hace el I
] volumen de la barriga provocando que la piel se I

I estire lo que favorece la aparicion de estrias,
‘ molestias y picores en la zona. I
I se produce una sensacion de torpeza debido a que |

I eltamano de la barriga comienza a desplazar el

]

. curvatuga de la ispalda-,—. 29
Al fin‘:’r‘: ancts moc Iagananr b A~ nﬂhé‘r: nc Ao nn'I}r,
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Posibles cambios durante :
el embarazo Septimo mes. |
|
|
|

»

La embarazada experimenta algunas molestias por
el peso del bebé, como retencion_de liquidos e
hinchazén de piernas y tobillos. Ha llegado el
momento de acudir a las clases de preparacién ala
maternidad y al parto para saber cémo afrontar
el posparto. I ‘
Pueden comenzar los problemas para conciliarel |
sueno debido a los cambios hormonales y los I
movimientos fetales que, incluso, pueden llegar a I
ser dolorosos en determinadas posiciones. Por ello,
el insomnio puede hacer acto de presencia con l .

f
|
|
|
|
|
|
|
|
o
|
|
I mayor frecuencia. La postura mas adecuada para |
|
|
I
|
|
I
I
|
|
|
|
|

/

dormir durante el embarazo es de lado y I

preferiblemente sobre el izquierdo.

Cambios fisicos I

El utero ya se encuentra a unos 10 centimetros por |

encima del ombligo. La presion del utero sobre la |

region pubica favorece la aparicion de varices. El I

aumento de peso normal es de unos 9-10
kilogramos, por lo que es bastante normal la

hinchazon leve de los tobillos al final del dia por la

i
I
alteracién del retorno venoso. I
‘ La embarazada puede sufrir una ligera caida del I

cabello, que se recupera tras el parto, y aumento de

vello en zonas como la cara, brazos, piernas, l
espalda . Asi como notar que las uiias crece con |
mayor rapidez y mas quebradizas. Las estrias )/

« “pueden aparecer con.mayocclaridad,.sobretodo en
\dqzona abdomigal, cadﬁras y-jeghos. \"
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Posibles cambios durante
el embarazo Octavo mes.

El peso del utero puede provocar en la embarazo
fuertes dolores de espalda, provocados por
el nervio ciatico. Ademas la embarazada
notara contracciones, que aun no son de parto.
Sirven para que el cuello uterino "ensaye" para
cuando el bebé quiera nacer.
s | Eneste mes aumentan Ia probabilidad de padecer
"1 doloren lazona lumbar, un dolor'que se puede
| diseminar por la nalga, el muslo y llegar hasta el pie.
| Se trata de una ciatica producida por la compresion
del nervio ciatico por la postura que se adopta en el
I embarazo y por la presidn que ejerce el utero. |
| Cambios fisicos I
I La presion generada por el utero sobre las venas I
pélvicas, junto al aumento de los niveles de
' I hormonas sexuales provoca la aparicion de varices |
|
A

§
|
I
I
|
1
1
|

N S S S S S e e e e e

/

de distinto calibre y coloracién en las piernas. |
La presion a nivel pélvico aumenta debido a que el I

7, feto comienza a encajarse en el canal de parto, que
puede producir calambres y molestias en la vagina, I
que se inflama y aumenta de tamaio. Ademas se |
I producira un aumento en la cantidad de secrecion I
I
I
I

Durante el transcurso del octavo mes, el ttero
puede comenzar a ponerse duro con frecuencia,
provocando que la barriga adquiera una forma
| irregular. Se trata de las contracciones de Braxton- ]

N o o o o b HCKS e e e e e

od | Q L e @

‘ | vaginal espesa y de coloracion blanquecina.
|

L

-
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: " Posibles cambios durante "\
I *
| el embarazo noveno mes. |,
| El cuerpo de la embarazada se prepara para el parto. |
| El bebé ya se habra encajado, la panza se note mas I
| baja. Algunas mujeres dias antes de dar a luz
expulsan el tapén mucoso. puede aparecer un
! pequeno sangrado. Se trata de un sangrado cervical |
| debido a la dilatacién del cuello uterino por el inicio I
de las contracciones. Con el comienzo de la ‘
r I dilatacion también se puede producir.la expulsion I
del tapon mucoso (secrecidn pegajosa de
| transparente o de color marrén). Este hecho no es
I indicativo de que se vaya a producir el parto,
/ todavia puede faltar cierto tiempo.
La fecha probable de parto (FPP) es cuando se
cumplen 40 semanas de gestacion, sin embargo, el
I embarazo puede prolongarse hasta la semana 41 o
y | 42.Llegados a esta fecha se trata de un embarazo
| cronolégicamente prolongado y si no se ha
producido el parto de manera natural, se debe
I ingresar a la embarazada para inducir el parto con el |
| fin de evitar posibles complicaciones. I
Cambios fisicos
Debido al encajamiento del feto en el canal del parto I
I (entre los huesos pélvicos), la barriga senotaen |
| unaposicion mas baja y el dolor costal pasa a ser I
| pubico. La sensacion de cansancio y pesadez es i
cada vez mayor.
El atero alcanza los 40 centimetros y se situa ala I
altura del esternén. ]
* “Elpeso totat-ganado zr lofargodetembarazo esde”
v@4  entre 1% 15 kilggramos.s ‘@ ¢

T
I

i "r
\

{




*eYy
\“ " ™
S Imm EmIL =EIN EII EIN = (EEE N S S . SE . . .

gy, WA
TR

F

g l =HE =HESE I = | S IS S S S S S S S S S S S - - -

Mis Cambios de este
mes

B
[
_
_
_
| v
_
_
_
_,.“
| ¢
—\



R

& ,Llego el
':@ d kel |

=\
ﬂ@@ @ S “Eé-'ﬁ*
A%
:N’



.

| -

—_-—_-—_-—_—_-—_-—_-—_—_§

AN

|
|
e R e e == = |
i v |
I i |
: (e
: Mi primera foto : :
' I
I : |
I : I
' I
\\ p |
e I
Mis nombres: - - - |
Mis apellidos-. .. .
Mi lugar de nacimiento: -~ - -~ o
Mi fecha de nacimiento:------- -~ . o :
Pese: . . Medi: . 2N I
Mi color de ojos: ... Mi color de pelo: ..., |
Mi descripcién de nacimiento:. ... ___ o |
|
I e o I
LR R R ey R ey — CEE T ° I
L e T P ° I
e P L LT ° I y
e e £ T ° I
b e R o ’
——————————————— S 4
L ¥} < & ooy @4

4

b



; : Mis .“

*@’ ﬁ@ B\et® ;9
ﬁN



o = il
G

TN

-

*"

.

| -

Bt 9 ‘ b ] ‘:' -‘: .
v Vi < ) MM

’_______________

Recuerdos

s T TEEEEEEEEEEEEEET - ~
/ Mipieizquierdo Mi pie derecho \
I |
' I
' I
' I
I I
' I
' I
' |
' [
' i
' I
I I
\

N\ — _ ,/
( Mi pulsera de identificacidn |
| [
| [
N o e o o m Em Em Em e s e Em EE EEm e e e mm Em Em 4
,&.".‘f""\ /- T T T T T TSN

i mano izquierda A\ Mimano derecha \
[ | l
| (. I
I (- 1
! 1 | I
I (- I
I (- I
! (- I
| | I
I (- I
I [ I
\ / \ /

N e e e e mm e oEm = - N o em e em mm = Em = -

\‘( \ E 1 & e

\_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—

.

-

B

r






4 Y < 2 A \2‘

’_______________\

f . . |
M :
1 | bautizo | L
T R ——
? I ;" RN :
[ Voo
1 Lo
> ! I I
]= | I Foto con mis papds I I
I
| : I | ‘
N [
/ l =
| : I |
[ I
\\ ,/ |
/ [ iy St - el 1 .
|
[ Serealizoeldia;__..____ . . I
I En la iglesia: I
R - - - - - - -—-—- - - - E R - mmm e m———m — e - - - [ ]
Me acompafiaron I
------------------------------------------ ® 5
I | l
= ahanlly EEEEE, - SEEEEY 'SEEEER  SEEESSY TR *
S I3 (U W R G W S - < |
‘1 Me regaron 4
________________________________________________ .. I
| |
I R T e -° I
I
AI Y. Y. v L0
|
| |
| !
L T P S S E—— -



0 -£20,
I 0 - @ % 3 ﬁ
UK <
Vi e
%\m

&/,
SaVlIS pr
% I\/FI) iy
=0 E€SES __5\
= @@, Q
T &’@ ) *
S0t



3 ‘ QN I I I SN EEE S S D S D D Ea e DS D D DS e B e e e . -~ B, T
o8 1 4
s . - e __Z
| — , o = == === ~ / - // —
_ I | “ I 1
| : I I _ [
AR | | T B
uu”.-.-u d | | [ ] _,-..._.Ubu
20 (7)) “ I I : I
. m ! 2 _ _ g “ !
| (G .“ 5 I 1 Q2 _ I
0 D _ “ ] {
- — I |
| - I I
|
| O “ | | I [
— S | | “ I — )
— M | _ | —
I I
- _ . . I D¢
Vm _ \ 7 N _/ | &
/ T o O O O O O o .\.
— T — - —
\ /
“-aees e s e e e e EE e e o e e S S o . )...ll —-— - AI‘I -_— - |






L
L) -
u‘
LR

Fa -

‘e

v
’

L
bI-l

_\;‘_____:_____



L
L) -
u‘
LR

Fa -

‘e

v
’

L
bI-l

_\;‘_____:_____






