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Presentacion

Este libro de texto gratuito esta destinado a los alumnos de primer
grado de las escuelas del pals. Fue elaborado en 1993, en sustitucién
del que, con pocas modificaciones, se habia utilizado durante veinteafios

La renovacion de los libros de texto gratuitos es parte del proyecto
general de mejoramiento de la calidad de la ensefianza primaria que de-
sarrolla el gobierno de la Republica. Para cumplir tal propésito, es nece-
sario contar con materiales de ensenanza actualizados, que correspondan
a las necesidades de aprendizaje de los nifios y que incorparen los avan-
ces del conocimiento educativo.

La Secretaria de Educacion Publica ha establecido un procedirrien-
to distinto del tradicional para renovar los libros de texto: ha convocado
a concursos abiertos, en los que presentaron propuestas cientos de
maestros, especialistas y disefiadores gréficos. Las propuestas, ajusta-
das a los planes y programas de estudio, fueron evaluadas por jurados
independientes, integrados por personas con prestigio y experiencia.

El jurado del libro Integrado para primer afio seleccioné este libro
como el ganador y la Secretaria de Educacién Publica lo ha adoptado
como texto gratuito.

Con la renovacion de los libros de texto, se pone en marcha un pro-
ceso de perfeccionamiento continuo de los materiales de estudio para la
-escuela primaria. Cada vez que la experiencia y la evaluacion lo hagan
recomendable, los libros del nifio y los recursos auxiliares para el maestro
seran mejorados, sin necesidad de esperar largo tiempo para realizar re-
formas generales.

Para que estas tareas tengan éxito, son indispensables las opinio-
nes de los maestros y de |os nifios que trabajaran con este libro, asi
como las sugerencias de madres y padres de familia que comparten
con sus hijos las actividades escolares. La Secretaria de Educacion
Publica necesita sus recomendaciones y criticas. Estas aportaciones
seran estudiadas con atencién y serviran para que el mejoramiento de
los materiales educativos sea una actividad sistematica y permanente.

https://diarioeducacion.com/
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|l Bienvenida, bienvenido a la escuela

~  Tatienes tu propia historia.
. Naciste, creciste, aprendiste.
Estas aqui.
. Estas creciendo.




[

Tu propia historia




Mirate

Consigue un espejo y mirate.
~ ¢Como eres?
2Que te gusta?

¢Qué no te gusta?—




Dibdjate.

Escribe tu nombre.
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Tu cuerpo se mueve

El ejercicio fortalece al cuerpo.

Consigue un radio.
Escoge la musica que mas te guste.
Invita a bailar a tus companeros.




Algunas partes de tu cuerpo

pierna
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Vemos, oimos, olemos,
saboreamos y sentimos

¢Qué escuchas

cuando despiertas?

¢ Cual es tu color favorito?
¢;Qué te gusta comer?

I—__ - ] . lI_-__
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I
- Lava bien tu cuerpo.

I




Come alimentos limpios y variados. Bebe agua pura.

Dibuja tu comida favorita.

17



Tienes derecho
a la vida.

Conoce tus derechos
y tus deberes

NN



Tienes derecho a la proteccion.,
Para que no tengas accidentes.

Para que no te enfermes.

Debes aprender a cuidarte.
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Cuida a los que te rodean

Dibuja a tus amigos.
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Los Ninos Héroes
13 de septiembre de 1847,




Hace muchos afios, el ejército de Estados Unidos
invadié nuestio pais.

Durante esa invasion, los Nifios Héroes defendieron
Mexico. Lucharon y murieron en el Castillo de
Chapultepec el 13 de septiembre de 1847.
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1GRAN FRBRICA E NAIPES

La Independencia de México
16 de septiembre de 1810.



Durante mucho tiempo nuestro pais estuvo
gobernado por los esparioles.

Miguel Hidalgo y otras personas de esa época
querian la independencia. La madrugada del 16 te
septiembre Miguel Hidalgo reunio a la gente del
pueblo de Dolores y los invité a luchar.

Asi comenzo la Guerra de Independencia de México.
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¢Como son tu

Dibujalos.
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Dibuja lo gue méas
te gusta hacer en tu casa.
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-/ Habia una vez una familia que...
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’ Una manana, al salir el sol...
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Pero en ese momento...

Y desde aquel dia...




Conoce tus derechos y tus deberes

Tienes derecho a vivir en una casa.
con familia, comida y seguridad.

Debes aprender a ayudar
en el aseo de la casa.
Debes aprender a guardar
cada cosa en su lugar,

L
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Tienes derecho al amor y al respeto.

Los adultos y los nifios que te rodean te ofrecen
carino y respeto cuando te llaman por tu nombre
0 cuando escuchan tu opinion.

Debes aprender a respetar a los que te rodean:
escucha sus opiniones y sus deseos.



¢Qué puede haber en una casa?

Cada familia es diferente y cada casa es distinta.
En las casas existen cosas diversas.

En las casas hay muebles, aparatos, adornos,
plantas, animales, libros, cuadernos y juguetes.
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Cuando amanece, la luz del sol ilumina la tierra.

B! cielo se pinta de colores y el gallo nos despierta.

Los pajaros cantan en los arboles
y la tierra se calienta.

42




Cuando anochece, el sol se oculta.
En la obscuridad brillan la luna y las estrellas.
Sin el calor del sol la tierra se enfria.










El sol nos da calor

Experimenta y juega.
Observa como el calor del sol derrite un hielo.




El sol nos da luz

Experimenta y juega.
Observa como las plantas buscan la luz.




Cristobal Colén
12 de octubre de 1492,
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Hace mucho tiempo, los habitantes de América
y Europa no se conocian.

Cristébal Colén, al mando de tres barcos de vela,
atraveso el mar y encontré un camino entre los
dos continentes.




LA ESCUELA
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Dibuja el camino a tu escuela.

THIkG



¢Queé puede haber en una escuela"-‘




biblioteca

canchas

hortalizas

cooperativa

sala de
maestros

| sanitarios

LT R ey e Y P
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¢Quién puede estar

Padres de -f_ai' i
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en una escuela?

I Maestros

NS W r !
M Padres de familia |
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| ¢Qué se puede hacer en una escuela?

cantar

escribir




platicar

observar

!
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La historia de una escuela
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Pregunta a las personas mayores

cOmMo era antes la escuela de tu localidad.
Dibujala.
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[ S Aprendemos en la escuelq, '

R/ en la casa, en todos lados

&Y tU, qué mas sabes hacer?
Escribelo o dibujalo.

- =
ERLIA WATRAANE
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Tiene pizarrones,
patios y maestros.
Recibe a los nifios
que llegan contentos.

(elonoss )

En los dias de fiesta
se levanta alegre.
Verde, blancay roja,
la saludo siempre.

(esopueq g|)

Esta en la pared

para que lo veas.
Escribes y borras

las veces que quieras.

(uoutezid |9)

Inventa tus propias adivinanzas.

TRikG



Conoce tus derechos en la escuela

En la escuela tienes
- derecho a que te llamen ,-_
por tu nombre, a que te
:easuahen ouandm |




Conoce tus deberes en la escuela

En la escuela debes cuidar
las paredes y los muebles,
evitar golpear a tus
‘comparieros, pedir que te
expliquen cuando no.
-entiendes, aprender todo
lo que puedas.

&7
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El inicio de la

Revolucion Mexicana
20 de noviembre de 1910.
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En México existié un presidente llamado

Porfirio Diaz que goberno durante mas de 30 afios.

Muchos mexicanos pensaban que nadie debia
gobernar durante tanto tiempo.

Francisco |. Madero, con el apoyo de miles de
mexicanos, comenzé una lucha que obligé a
Porfirio Diaz a dejar el mando y salir del pals.

69
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Al lugar donde vivimos lo podemos
llamar localidad.

En México hay localidades en valles, montafias,
costas, islas y a la orilla de rios y lagos.

- ___ i
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Los nombres de las localidades

¢Conoces el nombre de otras localidades?
¢Puedes decir Parangaricutirimicuaro?
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Describe tu localidad

155}5

-

— =

>
®

%

En mi localidad hay...
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Por la ventana de mi casa puedo ver...
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Lo que mas me gusta de mi localidad es...

mmn‘u

Platica con tus amigos acerca del lugar

que mas les gusta en su localidad.
PN
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Encuentra el camino que
lleva a los nifios a su localidad.







En cada localidad
el trabajo es diferente







Con el trabajo obtenemos alimentos
y otros productos
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Con el trabajo obtenemos servicios




Elabora productos




TU puedes colaborar Q/‘J

¢ En qué otras actividades &
puedes colaborar?
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¢Quién necesita el agua?
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FELIPE SALTHARHIAGA






Con la mirilla de cartén que recortaste pasea
por tu localidad y retrata a personas o animales
que esten usando agua.




cY el agua de

¢De ddnde viene? ;,Como llega?




tu localidad?

¢A donde va? ;Coémo se va? Dibujala.
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Los estados del agua




El calor seca la ropa

el e G2

Dibuja ropa en el tendedero.
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La Constitucion de 1917
5 de febrero de 1917.

En la Constituciéon de 1917 estan escritos

los derechos y los deberes de los mexicanos.
Entre otras muchas cosas, la Constitucion dice
que td y todos los nifios y nifias de México tienen
derecho a asistir a la escuela.
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El Dia de la Bandera

24 de febrero.

La bandera representa a nuestro pals:

a la gente, a la tierra, a los rios y lagos, por eso
decimos que es un simbolo de México.

El 24 de febrero los mexicanos celebramos

la fiesta de nuestra bandera.
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Las personas somos seres vivos.
Las plantas son seres vivos.
Los animales son seres vivos.

o8



Los seres vivos
nacen, crecen, se
reproducen y mueren.




Para conseguir su alimento, las plantas no tienen
que cambiar de lugar.

Las plantas toman de la tierra, del aire, del agua
y del sol, todo lo que necesitan.

Observa y dibuja plantas de tu localidad.




Para conseguir su alimento,

los animales necesitan cambiar de lugar.
| Los animales toman su alimento de las plantas
| y de otros animales.

Observa y dibuja animales de tu localidad.
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En los tacos se combinan alimentos variados.

Con qué preparas tus tacos? Dibujalo.

&
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Dibuja en cada cuadro
lo que corresponde.
Fijate en los ejemplos.

La ensalada

hongo

cacahuate elote pepino

huevo

lechuga queso jitomate

chicharos

zanahoria

-~

Prepara tus propias ensaladas.




¢ Quieres preparar
tu propio queso?

El queso

LECRRCY WP ALN LIVOVA



Encierra los productos con el color que les corresponde.




origen vegetal

@ origen animal

107
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El nacimiento de una planta

Registra la germinacion
y el crecimiento de un frijol.

primer dia
—Aghl——.

cuarto dia

~N@e—

segundo dia
Sl

tercer dia

quinto dia
.

108




primera semana

tercera semana

Ahora planta tu frijol y riégalo.

segunda semana

cuarta semana

sexta semana




de sus madres.

Hay animales que nacen directamente del ouefpa
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¢Como nacen los animales
de tu localidad?

Investiga y escribe. Fijate en el ejemplo.

Las tortugas son animales oviparos.



Dilo con mimica

Piensa en un animal.

Imitalo con tus movimientos.
Pideles a tus comparieros que
adivinen qué animal escogiste.

wanl i B B d  RdrerE



Los seres vivos compartimos la Tierra

Las personas, las plantas y los animales
vivimos en un mismo planeta, la Tierra.

Compartimos el suelo, el sol, el aguay el aire.
Nuestro planeta se enriquece con la vida
de piantas y animales diversos.
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Debemos proteger la vida
en nuestro planeta

Debemos cuidar la limpieza del agua,
el aire y el suelo.

Debemos plantar arboles para que
la tierra se quede entre las raices y no se
la lleven ni el agua ni el viento.

Debemos usar sélo el agua que necesitamos.

Debemos cuidar la vida de las plantas
y de los animales.

Debemos defender la vida de las selvas
vy los bosgues.

Debemos recordar que los hombres,
las plantas y los animales compartimos
un mismo planeta.




Une con una linea los dibujos con el texto
correspondiente.

e —

- Cuidado de la tierra,
"L el agua o el aire.




La Expropiacion Petrolera
18 de marzo de 1938.

El 18 de marzo celebramos el dia en que el
presidente Lazaro Cardenas, apoyado por la gente
de México, logré que la riqueza del petrdleo de
nuestro pais fuera para los mexicanos,




El nacimiento de Benito Judrez
21 de marzo de 1806.

El 21 de marzo celebramos el nacimiento

de un gran presidente de México: Benito Juarez.
Benito Juéarez luché por el respeto para todos
los pueblos y todas las personas.



EL CAMPO
Y LA CIUDAD







Los oficios en el campo

campesina

ceramista ganadero

122




Muchas personas viven y trabajanen el campo.

granjero

tejedora

123
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la ciudad

ICIOS en

Los of




Muchas personas viven y trabajan en la ciudad.

arguitecta

constructor

chofer

doctora

125

locutor

musico

policia

vendedor

ALAN ESFINGTA



El campo y la ciudad se necesitan




WAL
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El hombre transforma la naturaleza

Al vivir y al trabajar, tus padres,
tus tios, tus vecinos o tus abuelos "
han transformado tu localidad.




Tal vez plantaron arboles en

los cerros cercanos.

A lo mejor construyeron un

. puente o una escuela, o hicieron
} un jardin. Preglntales.

Pideles que te platiquen cémo

ha sido la transformacion de
tu localidad.

Escribe y dibuja
en tu cuaderno
lo que te cuenten.
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Los productos y su uso

Con su trabajo, los hombres
y las mujeres elaboran productos.
~  Hay productos que se hacen en las casas.




Los productos satisfacen distintas necesidades.

Observa los productos y enciérralos
con el color que les corresponde.

@ paraeltrabajo  » paraeljuego e para el transporte

i



Dibuja productos de tu localidad hechos en casa.

Dibuja productos de tu localidad hechos
en talleres o fabricas.
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Juega Carreteritas
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Construye tu propio carro. Invita a tus amigos a jugar.
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Un rompecabezas

Copia el tarro de mermelada en la cuadricula.

Guiate por los numeros.

136






El Dia del Trabajo

12 de mayo.

Los trabajadores tienen derechos.

Las leyes dicen que la jornada de trabajo no debe ser
mayor de ocho horas y que debe haber un dia de
descanso a la semana.

El primero de mayo se celebran los derechos de los
trabajadores en muchos paises del mundo.




La Batalla de Puebla

5 de mayo de 1862.

En 1862 el ejército de Francia invadio México.
El ejército mexicano defendi6 el pais y derrotd
a los franceses en la Batalla de Puebla.

MURLEECO CHOASED MACay
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MEDIMOS
EL TIEMPO
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El futuro es
el tiempo
que todavia
no vivimos




Platica con las persaonas mayores.
Pideles que te cuenten historias del pasado.
Tal vez quieran mostrarte objetos y fotos de otros tiempos,




El paso del tiempo
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Un dia

b
I’.
|
|
r
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Cuando medimos el tiempo llamamos dia
a una manana, una tarde y una noche.
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Una semana

Siete dias forman una semana.

Los nombres de los dias son: domingo, lunes,
martes, miercoles, jueves, viernes y sabado.
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El piojo y la pulga

El piojo y la pulga se quieren casar,
el lunes su casa salen a buscar.

El martes la amueblan, la pintan, la lavan,
el miércoles compran macetas y plantas.

El jJueves y el viernes consiguen la orquesta,
el sabado adornan el patio de fiesta.

El domingo, alegres, celebran la boda
con luces, cohetes y trajes de cola.

1
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Un mes

mayo
1 2 3 4 5 6 /
—8 _9 10 “11 200 A 121_.':- '
15 | 16 | A7 _18 15 20 | 21
22 |23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
29| 30 31




Sopa de letras

|
Los meses del afio son: enero, febrero, marzo,
abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre,
octubre, noviembre y diciembre.

. Encuentra los nombres de cinco meses del afio.
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Nuestra edad

El paso del tiempo en las personas
lo medimos por anos.

Al nimero de afos que hemos vivido
le llamamos edad. ;Cual es tu edad?

¢Como has cambiado con el
paso del tiempo? Dibjate.

153
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Los cumpleanos

Al dia en que nacimos lo llamamos
el dia de nuestro cumpleanos. (
|

¢ Cuando es tu cumpleafios? |




Escribe los nombres de cuatro nifios o nifias
que tengan la misma edad que tu.

Dibujalos.
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Las cuatro estaciones del ano




Cada afio tiene cuatro estaciones:

primavera, verano, otoho e invierno.

En cada estacién cambian el clima y el paisaje
de la Tierra.

= _

=1

-

¢Como cambian el clima y el paisaje de tu localidad?
) B R
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Las costumbres de México

Las costumbres son las maneras en las que
comemos, jugamaos, nos vestimos, celebramos
nuestras fiestas o bailamos.

En nuestro pais tenemos costumbres diferentes.




¢Cudles son tus costumbres?

Escribe a qué juegas,
gue comes, como es tu ropa,
qué haces los domingos.

Ol -
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Las lenguas que se hablan en México

En nuestro pais se hablan diversas lenguas.
La mayoria de los mexicanos habla espanol.
Otros mexicanos hablan lenguas indigenas,
como el nahuatl, el maya o el zapoteco.
¢;Qué lenguas se hablan en tu localidad?




La diversidad nos enriquece

Las personas somos distintas. Tenemos diversas
costumbres, estatura y color de piel. Actuamos,
sentimos y opinamos de manera diferente.
Cuando hay opiniones distintas se enriquecen
las conversaciones, se descubren nuevas ideas
b y se encuentran mejores soluciones para todos.

|Zh B




Cuando platicamos, preguntamos

0 explicamos, Nos comunicamos.

Cuando nos comunicamaos, decimos a los
demas lo que pensamos y CONOCEMOS
también sus ideas o sentimientos.

Y tU ¢scon quién te comunicas?

¢ A quién escuchas?

¢A quien le dices lo que piensas?




Los medios de comunicaciéon

Los medios de comunicacion nos permiten
enviar y recibir mensajes a través de sonidos,
escritos o imagenes.

El periodico, la radio, el teléfono vy la television
son algunos medios de comunicacion.

¢Qué otros medios conoces?
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Durante el afio tenemos fiestas civicas,
en las que celebramos los dias especiales
de la historia de México.
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Los simbolos patrios

Meéxico es la patria de todos los mexicanos,
El escudo, la bandera y el himno nacional,
son nuestros simbolos patrios.
Representan lo que mas queremos

de nuestra tierra y de nuestra vida diaria.
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La fundacion de Tenochtitlan

El escudo de nuestra bandera nos recuerda

la fundacion de la gran Tenochtitlan, en el valle
de México. _

Cuenta la leyenda que los aztecas caminaban

en busca de una sefial de su dios Huitzilopochtli
que les indicara el lugar donde debian construir sus
templos y sus casas.

Llegaron al Lago de la Luna y ahi, en un islote,
vieron un aguila que detuvo su vuelo y se posé
sobre un nopal. Devoraba una serpiente.

Los aztecas supieron que esa era la sefial que
esperaban. Se alegraron, detuvieron su marcha y
comenzaron la fundacién de su ciudad.
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Himno Nacional

Mexicano
(fragmento)

Mexicanos, al grito de guerra

El acero aprestad y el bridon,

Y retiemble en sus centros |a tierra
Al sonoro rugir del canon.

Cina, joh Patria!, tus sienes de oliva
De la paz el arcangel divino,

Que en el cielo tu eterno destino
Por el dedo de Dios se escribio.

Mas si osare un extrafio enemigo
Profanar con su planta tu suelo,
Piensa, joh Patria querida!, que el cielo
Un soldado en cada hijo te dio.

iPatria! jPatria!, tus hijos te juran
Exhalar en tus aras su aliento,
Si el clarin con su bélico acento
Los convoca a lidiar con valor,

iPara ti las guirnaldas de oliva!

iUn recuerdo para ellos de glorial |
iUn laurel para ti de victoria! L0 Y |11 i [ w.uwr it |
iUn sepulcro para ellos de honor! =L e
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Libro integrado. Primer grado

Se imprimid por encargo de la
Comizion Nacionnl de los Libros de Texto Gratuitos,
en los lalleres de Compania Editorial Ultra, 8. A de C. V.,
con domicilio en Centeno ndm. 162, local 2, col. Granjas Esmeralda,
C.P 09810, México, D. F., ¢l mes de noviembre de 1996,
El tiraje fue de 1°5371,500 ejemplares
mas sobrantes de reposicién,
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